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Campeonato Nacional 2018 ,

REGLAMENTACION GENERAL

GAF-GAM

|.  ORGANIZACION

La Competencia Apertura de Gimnasia Artistica GAF-GAM, esta organizada por la Federacion
Deportiva Peruana de Gimnasia.

Il. DIRECCIONES TECNICAS
GAF : Lic. Melisa Daviran Juez FIG
GAM : Ing. CIP. Kim Ipenza Juez FIG

lIl.__SEDE

Categoria Ciudad Lugar Fecha

Coliseo Palacio Fiel Deporte de José Luis 05/11/2018 al 11/11/2018
Bustamante y Rivero

Coliseo Palacio del Deporte de José Luis
Bustamante y Rivero

Age_Group, Juvenil y Seniors  Arequipa

Niveles USAG Arequipa 05/11/2018 al 11/11/2018

IV.  DE LAS DELEGACIONES]

Las delegaciones estaran integradas oficialmente de la siguiente manera:

a) Deportistas : AGE_GROUP y FIG

b) Deportistas : Niveles USAG

c) Damas : Del Nivel | al Nivel X

d) Varones : Del Nivel IV al Nivel X

e) Jueces : FEDERACION DEPORTIVA PERUANA DE GIMNASIA
f) Delegado ;1 (uno) por institucion

. DE LAS COMPETENCIAS NIVELES USAG GAF,

Niveles USAG (2013 — 2021). Todas las edades seran computadas al afio de nacimiento, se debe tener la edad
minima que exigen los niveles.
Este criterio es requisito para las competencias individuales y por equipos.
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1.

PERMITIDOS

Podran participar todos los gimnastas en los niveles USAG GAF del | al X pertenecientes a Universidades,
Institutos Superiores, Escuelas e instituciones de las Fuerzas Armadas, Escuela e instituciones de la Policia
Nacional del Per(, instituciones Educativas Publicas y Privadas, Asociaciones Deportivas Comunales, Clubes
Deportivos y Centro de Iniciacion Gimnastica (CIG) de la Federacion Deportiva Peruana de Gimnasia.

La participacion de los gimnastas del Centro de Iniciacion Gimnastica (CIG) de la FDPG que entrenan en las
instalaciones de la Federacion, sera individual como gimnastas libres, no pudiendo conformar equipos por
categorias de edades, ni representar a clubes u otras instituciones.

La FDPG no permitira la participacion de ningun club afiliado que no haya pagado la cuota de afiliacion. De ser
el caso, podra aceptarse la inscripcion de sus gimnastas, pero como gimnastas libres no pudiendo conformar
equipos por categorias de edades.

Los gimnastas que representen a un club afiliado u otra institucion no podran cambiar por otro club afiliado u
institucion durante el mismo afio. En el caso de haberse retirado del club en el que participé en el afio, podra
continuar participando, pero en forma libre, no pudiendo conformar equipos por categorias de edades con otros
gimnastas durante el afio en curso.

Los cambios de clubes deben efectuarse conforme se estipula en el Reglamento vigente de Pases y previamente
a su participacion en el afio.

Si un gimnasta de otra nacionalidad reside en el Per(i podra participar en los campeonatos de la FDPG, con
derecho a premiacion.

Los gimnastas de otras nacionalidades que no residen en el Pert también podrén participar en los campeonatos
de la FDPG, pero sin derecho a premiacion.

Los participantes deben cumplir los requisitos de los Estatutos y el Reglamento Técnico de la FDPG.

Es obligatorio la presentacion del DNI o pasaporte (en el caso de gimnastas extranjeros) de cada gimnasta.

. Cada club o institucién podré participar hasta con tres (3) equipos A, By C en cada nivel y categoria, ademas de

los gimnastas individuales D. En el caso de tener 2 equipos y haber 2 subdivisiones en la categoria y nivel, cada
equipo competird en una subdivisién diferente, de inscribir 3 equipos, los equipos A y C competiran en una
subdivision y el equipo B con los individuales en la otra subdivision.

Cuando hayan mas de 32 gimnastas en una misma categoria y nivel, la competencia sera dividida en
subdivisiones, cada una de las cuales tendra una evaluacion y premiacién independiente.

VI. DE LAS COMPETENCIAS NIVELES USAG GAM

Niveles USAG (2017 — 2020). Todas las edades seran computadas al afio de nacimiento, se debe tener la edad
minima que exigen los niveles.
Este criterio es requisito para las competencias individuales y por equipos.
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1. Podran participar todos los gimnastas en los niveles USAG GAM del IV al X pertenecientes a Universidades,
Institutos Superiores, Escuelas e instituciones de las Fuerzas Armadas, Escuela e instituciones de la Policia
Nacional del Per(, instituciones Educativas Publicas y Privadas, Asociaciones Deportivas Comunales, Clubes
Deportivos y Centro de Iniciacion Gimnastica (CIG) de la Federacién Deportiva Peruana de Gimnasia.

2. La participacion de los gimnastas del Centro de Iniciacion Gimnastica (CIG) de la FDPG que entrenan en las
instalaciones de la Federacion, sera individual como gimnastas libres, no pudiendo conformar equipos por
categorias de edades, ni representar a clubes u otras instituciones.

3. La FDPG no permitira la participacién de ningun club afiliado que no haya pagado la cuota de afiliacién. De ser
el caso, podra aceptarse la inscripcion de sus gimnastas, pero como gimnastas libres no pudiendo conformar
equipos por categorias de edades.

4. Los gimnastas que representen a un club afiliado u otra institucién no podran cambiar por otro club afiliado u
institucion durante el mismo afio. En el caso de haberse retirado del club en el que participé en el afio, podra
continuar participando, pero en forma libre, no pudiendo conformar equipos por categorias de edades con otros
gimnastas durante el afio en curso.

5. Los cambios de clubes deben efectuarse conforme se estipula en el Reglamento vigente de Pases y previamente
a su participacion en el afio.

6. Siun gimnasta de otra nacionalidad reside en el Perl podra participar en los campeonatos de la FDPG, con
derecho a premiacion.

7. Los gimnastas de otras nacionalidades que no residen en el Perl también podran participar en los campeonatos
de la FDPG, pero sin derecho a premiacion.

8. Los participantes deben cumplir los requisitos de los Estatutos y el Reglamento Técnico de la FDPG.

. Es obligatorio la presentacion del DNI o pasaporte (en el caso de gimnastas extranjeros) de cada gimnasta.

10. Cada club o institucion podra participar hasta con tres (3) equipos A, B'y C en cada nivel y categoria, ademas de
los gimnastas individuales D. En el caso de tener 2 equipos y haber 2 subdivisiones en la categoria y nivel, cada
equipo competird en una subdivisién diferente, de inscribir 3 equipos, los equipos A y C competiran en una
subdivision y el equipo B con los individuales en la otra subdivision.

11. Cuando hayan mas de 32 gimnastas en una misma categoria y nivel, la competencia serd dividida en
subdivisiones, cada una de las cuales tendra una evaluacion y premiacidn independiente.
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DEPORTIVA PERUANA

Il. DE LA CONFORMACION DE EQUIPOS NIVELES USAG GAF - GAM

Especificaciones

Rama Niveles

lallV | 6 gimnastas por categoria y nivel | 4 Mejores notas dan puntaje al equipo

GAF

ValX | 5gimnastas por categoriay nivel | S Mejores notas dan puntaje al equipo

IValV | 6gimnastas por categoria y nivel | 4 Meiores notas dan puntaje al equipo

GAM

VialX | 5 gimnastas por categoria y nivel | 3 Mejores notas dan puntaje al equipo

VIl.  DE LA PREMIACION USAG

NIVELES USAG GAF

1.

POR EQUIPO: Para premiar por equipo en los niveles del | al X en cada categoria sera necesario que intervengan
un minimo de 3 equipos. La premiacién sera por cada subdivision. Se entregara medallas a cada gimnasta del
equipo. En caso de empate no se aplicara la regla de desempate, premiandose todos los puestos hasta el tercer
lugar. El puntaje minimo para ser premiado por equipo es de:

d|€ POr apdrdlo d|e POor equipo
Nivel [ al IV 8.00 pts. x 4 aparatos = 32.00 pts. 32.00 pts. x 4 Gimnastas = 128.00 pts.
Nivel V al VI 8.00 pts. x 4 aparatos = 32.00 pts. 32.00 pts. x 3 Gimnastas = 96.00 pts.
Nivel VIIl al X 9.00 pts. x 4 aparatos = 36.00 pts. 36.00 pts. x 3 Gimnastas = 108.00 pts.
En caso de participar solo en un aparato puntaje minimo de: 9.00 pts.

MAXIMO ACUMULADOR: Se entregara medallas a los 3 primeros lugares y se realizara un reconocimiento a
los gimnastas que ocupen los puestos 4 a 8v° siempre y cuando cumplan con el puntaje minimo requerido de
32.00 puntos.

APARATOS: Se entregara medallas a los 3 primeros lugares. En los niveles del | al X en cada categoria, se
realizara la premiacién siempre y cuando compitan 6 0 mas gimnastas.

EMPATES: En caso de empate no se aplicara la regla de desempate, premidndose todos los puestos hasta el
tercer lugar.

PUNTAJE: El puntaje minimo para la premiacién por aparato es 8.00 puntos para los niveles I, I, lll, IV, V, VI y
VIl Para los niveles VIII, IX'y X, el puntaje minimo para la premiacién por aparato es 9.00 puntos.

NIVELES USAG GAM

POR EQUIPO: Para premiar por equipo en cada categoria en los niveles del IV al X deben intervenir minimo 3
equipos. Se entregara medallas a cada gimnasta del equipo. En caso de empate no se aplicara la regla de
desempate, premiandose todos los puestos hasta el tercer lugar.

ele Puntaje por aparato Puntaje por equipo
Nivel IV al V 7.00 pts. x 6 aparatos = 42.00 pts. 42.00 pts. x 4 Gimnastas = 168.00 pts.
Nivel VI al VII 7.00 pts. x 6 aparatos = 42.00 pts. 42.00 pts. x 3 Gimnastas = 126.00 pts.
Nivel VIIl al X 8.50 pts. x 6 aparatos = 51.00 pts. 51.00 pts. x 3 Gimnastas = 153.00 pts.
En caso de participar solo en un aparato puntaje minimo de: 8.50 pts.

MAXIMO ACUMULADOR: Se entregara medallas a los 3 primeros lugares y se hara un reconocimiento a los
gimnastas que ocupen los puestos 4t a 8+ siempre y cuando cumplan con el puntaje minimo requerido de 42.00
puntos.

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018 5 | 34



DEPORTIVA PERUANA 4'2
’,.\""“;;.}J

»

=3

3. APARATOS: Se entregara medallas a los 3 primeros lugares. En los niveles del IV al X en cada categoria se
realizara la premiacién siempre y cuando compitan 6 0 mas gimnastas.

4. EMPATES: en caso de empate no se aplicara la regla de desempate, premiandose todos los puestos hasta el
tercer lugar.

5. PUNTAJE: el puntaje minimo para la premiacién por aparatos es 7.00 puntos para los niveles IV, V, VI, VII. Para
los niveles del VIl al X el puntaje minimo para la premiacién es 8.5 puntos.

IX. DE LAS COMPETENCIAS AGE_GROP, JUVENIL Y SENIORS GAF Y GAM

1. La Competencia del Grupo de Edades Age_Group es de convocatoria abierta.

2. Los equipos estaran conformados por tres gimnastas de los cuales daran puntaje para sumar al equipo las
dos mejores notas.

3. Sera regida bajo los reglamentos de la Confederacion Sudamericana de Gimnasia para las categorias de
los grupos de edades y por los reglamentos de la FIG para las categorias juvenil (junior) y mayores (senior).
Las competencias selectivas para integrar las selecciones nacionales por categorias para la representacion
en los diversos campeonatos internacionales seran evaluadas bajo los pardmetros del reglamento
clasificatorio para selecciones nacionales.

4.  Se competird bajo la reglamentacion indicada por la CONSUGI y la FIG para las diferentes categorias:

5. Clase AC1y AC2 la Clasificacién y los resultados finales individual general, por equipos y por aparatos se
realizaran con los obligatorios.

6. En AC2 la premiacion se realizara por separado para cada categoria de edades 9, 10 y 11. Sin embargo la
clasificacion para el equipo nacional sera de acuerdo con el reglamento de la CONSUGI.

7. Clase AC3 la Clasificacion (obligatorio — dia 1 y opcional dia 2) los resultados finales individual general y
por equipos (suma de obligatorios y opcionales) y resultados finales por aparatos (suma de obligatorio y
opcional en ese aparato)

8. Clase AC4 Clasificacion (obligatorio — dia 1, opcional — dia 2) los resultados finales individual general (suma
de obligatorio y opcional) y resultados finales por aparatos (suma de obligatorio mas opcional en ese
aparato). no hay final por equipos

9. Juveniles y Mayores, Clasificacion y resultados finales individual general y por equipos; y final por aparatos
segun reglamento FIG, siempre y cuando haya minimo 6 gimnastas.

Mayores

2 mejores

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018

Juvenil

Mayores

2 mejores

3gimnastas | notas dan 3 gimnastas | Notas dan
por categoria | puntaje al por categoria | Puntaje al
Juvenil equipo equipo
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. DE LAS EDADES PARA AGE GROUP GAF-GAM

AGE GROUP GAF
Programa de Grupo de Edades FIG - Estructura y Programa de Competencia Femenil
Grupo de Participacion Grupo de Alta Competencia
Clase P4 zi.t.-"‘l m". Clase AC1 Edad 7.8 ouao‘:louo
Baed 9+ 11 = ‘
Clase P2 o.-l-u.;.u cbligatorie Clase AC2 Edod - 11 R
Easad - N “w
Clase Bdad 12+ 14
i B0 215 eptionst
Clase P4 -~ .
Clase AC3 Eded 1112 ::m
Clase AC4 Bdes 13- 14 ::m
Junior Eded 1315 MG - 1x opcional
Senior Edad 18+ (MG) PIG - 1x opcional
AGE GROUP GAM
Programa de Grupos de Edades FIG - Estructura y Programa de Competencia Varonil
Grupos de Alta Competencia
Clase P1 ==:g:g oﬁ:llb Ciase AC1 Sads~9 ow;:lom
Edad 216
£2ad 10-12
1x Edad10-1 1x
Clase P2 Sdad 1318 chligaaono Clase AC2 obligatorio
Edad 10-12 =
Clase Edad 13-15
P3 Edad 216 opcions)
Edad 1315 x
Clase P4 E£dad 216 opcional
Clase AC3 Edad 12-13 o -
Clase AC4 Edad 14 -15 hishcss conr
Clase AC5 Edad 16 - 17 9% Pt s
Edad 16 - 19
Junior (Ve sdades de sompaticien | FIG « 1x opcional
FIG Junior )
Senior "IG) FIG - 1x opcional
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XIl.  DE LA PREMIACION AGE GROUP, JUVENIL Y SENIORS

1. POR EQUIPO: Para premiar por equipo en cada categoria deberan intervenir un minimo de 2 equipos. Se
entregara medallas a cada gimnasta. Se tomara en cuenta las dos mejores notas.

Tabla GAF (A-01

Age_Group | Puntaje por aparatos Obligatorio Puntaje por equipo Obligatorio

AC1 8.40 pts. x 4 aparatos = 33.60 pts. | 33.60 pts. x 2 Gimnastas = 67.20 pts.
AC2 8.30 pts. x 4 aparatos = 33.20 pts. | 33.20 pts. x 2 Gimnastas = 66.40 pts.

9.00 pts.

En caso de participar en menos de 4 aparatos el
puntaje minimo es de:

Age_Group | Puntaje por aparatos Obligatorio | Puntaje por aparato Opcional Puntaje por equipo Obligatorio + Opcional
AC3 8.20 pts. x 4 aparatos = 32.20 pts. | 8.90 pts. x 4 aparatos = 35.60 pts. 67.80 pts. x 2 Gimnastas=135.20 pts.
AC4 8.20 pts. x 4 aparatos = 32.20 pts. | 8.80 pts. x 4 aparatos = 35.20 pts. 67.40 pts. x 2 Gimnastas=134.80 pts.

En caso de participar en menos de 4 aparatos el 9.00 pts. Obligatorio (en el aparato) . . o

puntaje minimo es de: 11,00 pts. Opcional (en el aparato) Obligatorio + Opcional=20.00 (en el aparato)

Tabla GAM (A-02

Age_Group | Puntaje por aparatos Obligatorio | Puntaje por equipo Obligatorio
AC1 8.60 pts. x 6 aparatos = 51.60 pts. | 51.60 pts. x 2 Gimnastas = 103.20 pts.
AC2 8.50 pts. x 6 aparatos = 51.00 pts. | 51.00 pts. x 2 Gimnastas = 102.00 pts.

En caso de participar en menos de 6 aparatos el

puntaje minimo es de: 9.00 pts.

Age_Group | Puntaje por aparatos Obligatorio Puntaje por aparato Opcional Puntaje por equipo Obligatorio + Opcional
AC3 8.50 pts. x 6 aparatos = 51.00 pts. | 8.90 pts. x 6 aparatos = 53.40 pts. 104.40 pts. x 2 Gimnastas=208.80 pts.
AC4 8.50 pts. x 6 aparatos = 51.00 pts. | 8.80 pts. x 6 aparatos = 52.80 pts. 103.80 pts. x 2 Gimnastas=207.60 pts.

En caso de participar en menos de 6 aparatos el 9.0 pts. Obligatorio (en el aparato) . . C

puntaje minimo es de: 11,0 pts. Opcional (en el aparato) Obligatorio + Opcional=20.00 (en el aparato)

2. MAXIMO ACUMULADOR: Se entregara medallas a los 3 primeros lugares y se realizara un reconocimiento
a los gimnastas que ocupen los puestos del 4to al 8vo. No se aplicara la regla de 2 gimnastas méximo por
institucion.

3. APARATOS: Se entregara medallas a los 3 primeros lugares. En cada categoria se premiara por aparatos
siempre y cuando participen 3 gimnastas. El puntaje minimo para la premiacion es 11.00 puntos por
aparatos, asi como se indica en las tablas (A-01) y (A-02) AGE GROUP.

4. EMPATES: Cuando exista igualdad de puntuacién en la final de un aparato no se aplicard regla de
desempate, premiandose los empates. En todos los casos la premiacién sera de acuerdo con el sistema
internacional. Cuando haya empate en el tercer puesto se premiarad a todos los gimnastas empatados.
Cuando haya un empate en el segundo puesto se premiaran a los gimnastas empatados y no se premiara
el tercer puesto. Cuando haya 2 gimnastas empatados en el primer puesto se premiaran a los gimnastas
empatados y no se premiara el segundo puesto. Cuando hayan 3 0 mas gimnastas en el primer puesto se
premiaran a todos los gimnastas empatados y no se premiara ni el segundo, ni el tercer puesto.

5. Lo no previsto en estas bases, se recurrira a los Instructivos Técnicos 2018.

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018 Pa g ina 8 I 34
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Il. DEL CAMPEON DE CAMPEONES

CAMPEON DE CAMPEONES 2018

En el evento Campedn de Campeones se clasificaran a los 8 mejores gimnastas de cada nivel GAF y GAM, como se
muestra en las siguientes tablas:

Nivel - 1 Nivel - 2 Nivel - 3 Nivel - 4 Nivel - 5 Nivel - 6 Nivel - 7 Nivel - 8 Nivel - 9 Nivel-10
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

CLASIFICADOS A CAMPEON DE CAMPOENES GAM 2018

Nivel - 4 Nivel - 5 Nivel - 6 Nivel - 7 Nivel - 8 Nivel - 9 Nivel-10
8 8 8 8 8 8 8

Algunos puntos a considerar:

a) Por cada nivel clasifican los ocho (08) mejores del ranking por el maximo acumulador mas dos reservas que
alcancen el puntaje minimo establecido.

b) Los ocho (08) clasificados son por el nivel sin importa la categoria.

c) En caso de no presentarse uno de los clasificados, se llamara a la primera reserva y si no estuviera se
llamara a la segunda reserva, siempre y cuando cumpla con los requisitos de puntuacion.

d) Los gastos de estancia para los ocho (08) clasificados, serén cubiertos por la Federacién desde el dia
siguiente de su clasificacion.

e) Los resultados de los clasificados sumaran a su institucién para el campedn general.

f)  Serdn premiados con medallas de oro, plata y bronce aquellos gimnastas que ocupen los tres primeros
lugares por aparato.

g) Los clasificados tendrén derecho a entrenamientos previo al evento de Campedn de Campeones.

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018 Pa gina 9 I 34
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XIll.

DEL CAMPEON GENERAL GAF-GAM

GAF

Los resultados del Campedn General en la rama femenina seran de la siguiente manera:

Clasificacion | ORO |JPEATAN BRONCE |
Niveles 1-10 30 20 10
Clasificacion Copa de Campeones 20 20 15 10
Age_Group 35 25 15
ELITE 40 30 20

NIVELES-AGE GROUP-JUVENIL-SENIORS EQUIPOS GAF

N-1 | N-2 | N-3 | N-4 | N-5 | N-6 | N-7 | N-8 | N9 | N-10 AC1 AC2 AC3 AC4 Juvenil | Seniors
EDADES

s|2 |2 ls|s|a|la|a|a|d]| & I T
Bl s S ololslSlsls © N - i iy iy o
S|lw|w|le|l|lalalalale = i - = = -

<+ <+
1° 80 85 90 95 100 | 105 | 110 | 115 | 120 125 175 175 175 175 175 175
2° 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 170 170 170 170 170 170
3° 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 165 165 165 165 165 165
4° 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 160 160 160 160 160 160
5° 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 155 155 155 155 155 155
6° 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 150 150 150 150 150 150
7° 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 145 145 145 145 145 145
8° 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 140 140 140 140 140 140
9° 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 135 135 135 135 135 135
10° | 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 130 130 130 130 130 130

NIVELES-AGE GROUP-JUVENIL-SENIORS INDIVIDUAL GAF
N-1 | N-2 | N-3 | N-4 | N-5 | N-6 | N-7 | N-8 | N-9 | N-10 AC1 AC2 AC3 AC4 Juvenil | Seniors
EDADES
sl elslsl|lalals|ald] b o < o
Bl s sl <SS S| % © N = A pry pry -
S|lw|lw|le|l|lalalalale = °’ - = = -
<+ <+

1° | 40 | 45 [ 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
2° 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 95 95 95 95 95 95
3° 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 90 90 90 90 90 90
4° 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 85 85 85 85 85 85
5° 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 80 80 80 80 80 80
6° 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 75 75 75 75 75 75
7° 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 70 70 70 70 70 70
8° 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 65 65 65 65 65 65
9° 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 60 60 60 60 60 60
10° 0 0 5 10 15 20 25 30 35 40 55 55 55 55 55 55

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018
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Los resultados del Campedn General en la rama masculina seran de la siguiente manera:

GAM

Clasificacion | ORO _
Niveles 1-10 30 20 10
Clasificacion Copa de Campeones 20 20 15 10
Age_Group 35 25 15
ELITE 40 30 20

NIVELES-AGE GROUP-JUVENIL-SENIORS EQUIPOS GAM

s T T v e s | v | | e | 1 | s | s | e | swor

EDADES

5 5 + + + + +
Sl2lg2|le|2|a| s > = = = = = =
1 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100 | 105 | 110 | 175 | 175 | 175 | 175 175 175 175
2° 75 80 85 90 95 100 105 170 170 170 170 170 170 170
3° 70 75 80 85 90 95 100 165 165 165 165 165 165 165
4° 65 70 75 80 85 90 95 160 160 160 160 160 160 160
5° 60 65 70 75 80 85 90 155 155 155 155 155 155 155
6° 55 60 65 70 75 80 85 150 150 150 150 150 150 150
7° | 50 | 5 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 145 | 145 | 145 | 145 145 145 145
8 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 140 | 140 | 140 | 140 140 140 140
9° | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 135 | 135 | 135 | 135 135 135 135
10° | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 130 | 130 | 130 | 130 130 130 130

NIVELES-AGE GROUP-JUVENIL-SENIORS INDIVCIDUALGAM

EDADES

+ +
ElS S22 2|elelg| 5|28 |8 2 | @
Sle|le|loc|ll|lal|lal| s = = = | = =

<+ <+
1° | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100 100
2° | 35 [ 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 95 | 95 95 95 95 95 95
3 |30 [ 3 | 40 | 45 [ 50 | 55 | 60 | 90 | 90 90 90 9 9 90
4° | 25 [ 30 [ 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 85 | 85 85 85 85 85 85
5° | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 80 | 80 80 80 80 80 80
6° | 15 [ 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 75 | 15 75 75 75 75 75
7° | 10 [ 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 70 | 70 70 70 70 70 70
8 | 5 [ 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 65 | 65 65 65 65 65 65
9° | 0 [ 5 [ 1015 [ 20 [ 25| 30 | 60 | 60 60 60 60 60 60
10° 0 | 0 | 5 [ 1015 |2 | 25 | 55 | 5 55 55 55 55 55

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018
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IV. DEL CONCURSO DE BARRAS

Se premiara a la mejor presentacion y desfile de las instituciones en la ceremonia de inauguracion.

XV.  DE LA REUNION DE DELEGADOS

El Congresillo técnico GAF se efectuara el lunes 05 de noviembre del 2018 a las 19H00 horas en el Coliseo.
El Congresillo técnico GAM se efectuara el jueves 08 de noviembre del 2018 a las 15H00 horas en el Coliseo.

En la reunion de delegados solo se daré las directivas del evento, ademas las instituciones indicaran el retiro
de sus gimnastas por algiin motivo justificable. No se aceptaran cambios de categoria y menos de nivel.

Se dara plazo hasta el viernes 02 de noviembre para la verificacion de los gimnastas inscritos.

VI.  JURADO SUPERIOR

Presidenta Federacion Deportiva Peruana de Gimnasia
Director de competencia GAF
Director de competencia GAM

XVIl.  PUBLICACION DE NOTAS

La compilacién, procesamiento, publicacién y entrega de resultados estara a cargo de los Directores
Técnicos GAF-GAM

XVIIl.  RECLAMOS

1. Se permiten los reclamos por la nota D, por lo cual debera llenar el formulario de reclamos y presentarlo
al Director Técnico del evento para que resuelva.

2. Los reclamos que se hagan tarde seran rechazados. Una institucidn no puede reclamar una nota de un
gimnasta de otra institucion.

3. No estan permitidas los reclamos para la nota E.

4. Ladecisién final (sin apelacion) debe tomarse en consideracion.

XIX.  DE LAS SANCION

1. Respeto y Participacién

a. Estar puntual en los horarios establecidos para las competencias.

b. Llevar consigo las tarjetas de puntuacion.

c. Estar presentes correctamente uniformados, para la competencia.

d. Llevar consigo todos los materiales necesarios para la competencia y estar pendiente de los
mismos en los traslados.

e. Se debe mantener el respeto entre gimnastas, entrenadores, jueces, padres de familia y
organizadores; base donde se construye valores y garantiza el funcionamiento de la actividad.

f.  Hay normas que son innegociables, como el rechazo a la violencia fisica y verbal.

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018 12 | 34
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g.

En caso se presente una situacion, seran inmediatamente sancionados y no podran ingresar al
area de competencia hasta el termind de la competencia. Se enviara una carta al club o colegio
afiliado indicando lo sucedido.

2. Compromiso y Responsabilidad

a.

o

Presidentes de Clubes y delegados colegios e instituciones, deberan presentarse a la reunién de
delegados debidamente acreditados (maximo 2 por institucion).

Las participantes y entrenadores deben encontrarse minutos antes del horario indicado.

Los entrenadores son responsables de las tarjetas de puntuacion de las gimnastas a su cargo.
En caso que una gimnasta de un club o colegio afiliado no llegué al horario o dia establecido segin
programa no podra competir.

Entrenador que ingrese a una gimnasta que no se encuentra inscrita serd sancionado
abandonando su participacion y no podré ingresar al &rea de competencia hasta el terminé de la
competencia. Se enviara una carta al club o colegio afiliado indicando lo sucedido.

3. Cooperacion

a.

Se desarrollan estructuras de caracter cooperativo, cada gimnasta desea alcanzar sus objetivos
al mismo tiempo que el resto de gimnastas, por lo que se promueve una interdependencia positiva
entre los logros de todos los participantes. Entrenadores deben cooperar con los tiempos de
calentamiento y el desarrollo de la competencia, desplazandose en orden, ubicandose en el lugar
de descanso, dejando limpio el lugar donde se ubico.

En caso se presente una situacion donde no se respete el tiempo de calentamiento, la obstruccion
de un entrenador para beneficio de su gimnasta, sera sancionado con una llamada de atencién y
no podra ingresar al area de competencia hasta el termin6 de la competencia. Se enviara una
carta al club o colegio afiliado indicando lo sucedido.

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018 13 | 34
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XX. DEL PROGRAMA GENERA

(PlrEGRATMN ©ENERME 2O 0

Campeonato , V'acional

Horas Actividades Nivel Categorias Evento Rama Lugar
LUNES 05 DE NOVIEMBRE DEL 2018
19H00 REUNION DE DELEGADOS F Coliseo
MARTES 06 DE NOVIEMBRE 2018

08H50 Competencia N-1 4-5/7/8 USAG F Coliseo
11H15 Premiacion N-1 4-5/7/8 USAG F Coliseo
11H40 Competencia N-1 6/7/8/13-14 USAG F Coliseo
14H00 Premiacién N-1 6/7/8/13-14 USAG F Coliseo
16H00 Competencia N-1 9/10 USAG F Coliseo
18H20 Premiacién N-1 910 USAG F Coliseo
19H00 Competencia N-2 8/9 USAG F Coliseo
18H20 Premiacion N-2 8/9 USAG F Coliseo
09H00 Competencia N-2 6/7/8/10/13-14 USAG F Coliseo
11H20 Premiacién N-2 6/7/8/10/13-14 USAG F Coliseo
11H40 Competencia N-2 9/10/11-12 USAG F Coliseo
14H00 Premiacién N-2 9/10/11-12 USAG F Coliseo
16H00 Competencia N-1 8/10/11-12 USAG F Coliseo
18H45 Premiacion N-1 8/10/11-12 USAG F Coliseo
19H00 Competencia N-3 7/8/10/11-12 USAG F Coliseo
21H10 Premiacion N-3 7/8/10/11-12 USAG F Coliseo
09H40 Competencia N-3 9-13-14/15+ USAG F Coliseo
11H45 Premiacién N-3 9-13-14/15+ USAG F Coliseo
15H00 REUNION DE DELEGADOS M Coliseo
15H00 Competencia N-4, N-5 8/9/10/11-12/13-14/15+ USAG F Coliseo
18H00 Premiacion N-4, N-5 8/9/10/11-12/13-14/15+ USAG F Coliseo
18H30 INAUGURACION
08H30 Competencia N-6 10/11-12/13-14/15+ USAG F Coliseo
11H00 Premiacién N-6 10/11-12/13-14/15+ USAG F Coliseo
11H00 Competencia N-5-6-8 11-12/13-14/15+ USAG M Coliseo
13H10 Premiacién N-5-6-8 11-12/13-14/15+ USAG M Coliseo
14H50 Competencia N-4 7/8/11-12/13-14/15+ USAG M Coliseo
17H00 Competencia N-4 5/6/9-10 USAG M Coliseo
19H10 Premiacion N-4 5/6/7/8/9-10/11-12/13-14/15+  USAG M Coliseo
09HO00 Competencia N-1-2-3-4-5-6-7-8-9 Campedn Campeones F-M Coliseo
11H30 Premiacion N-1-2-3-4-5-6-7-8-9 Campedn Campeones F-M Coliseo
14H00 Competencia Obligatorios AC1/AC2/AC3/AC4 Age_Group F-M Coliseo
16H10 Premiacion Obligatorios AC1/AC2 Age_Group F-M Coliseo

09HO00 Competencia Opcionales AC3/AC4/AC5 - FIG Age_Group - FIG F-M Coliseo

11H45 Premiacion Obligatorios + Opcionales AC3/AC4/AC5 - FIG Age_Group - FIG F-M Coliseo

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018
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DEPORTIVA PERUANA

Xl.  DEL PROGRAMA GAM

PROGRAMA:

NIVELES:
COMPETENCIA:

CAMPEONATO NACIONAL 2018

Blogue 1

PREMIACION:

VIERNES 09 DE NOVIEMBRE
MANANA

11H00 a 13H10

13H10

Rotes
11H00 a 11H10 CALENTAMIENTO GENERAL
COMPETENCIA
11H10 a 11H30 A B c
11H30 a 11H50 C A B
11H50 a 12H10 B c A
8 afios 9-10 afos 15 afios +
Nivel V V V
CGA 1 CGA 2
ARE 1 GRC 2 GRC 2
11-12 afios ARE 4 LOR 1
V SAP 1 PPI 4
MDD 1 SUR 1 SUR 1
SNJ 2 SNJ 1 SVH 1
PPI 2 SVH 1 15 afios +
SAP 2 13-14 Vi
13-14 afios vill OoLY 1
Vv GRC | 1 PPI 1
GRC 1 SNJ 1
PPI 2 13-14
SAP 1 Vi
SVH 1 SNJ 1
11-12
Vi
SNJ 1
Total 14 13 14
T L
PO A =
COMPETENCIA
0 0 A B c
0 0 c A B
0 0 B c A
Edad 8 afios 9-10 afios 15 afios +
Nivel V V V
CGA 1 CGA 2
ARE 1 GRC 2 GRC 2
11-12 afios ARE 4 LOR 1
V SAP 1 PPI 4
MDD 1 SUR 1 SUR 1
SNJ 2 SNJ 1 SVH 1
PPI 2 SVH 1 15 afios +
SAP 2 13-14 Vi
13-14 afios Vil OoLY 1
vV GRC | 1 PPI 1
GRC 1 SNJ 1
PPI 2 13-14
SAP 1 Vi
SVH 1 SNJ 1
11-12
Vi
SNJ | 1
Total 14 13 14
Gobi;zrno Regional . Santisirpa FPc:(r)r%?criT'; Proglr'ama' (g:rl::ads?a Santisimo Npmbre San Antonio Madre de Dios | Olygim Lima
el Callao Virgen Huanuco L Formacion Piura A de Jesus de Padua
oreto Arequipa
ARE SUR J23
PrograArrrl:qE?pr;nacmn Surcogym Juan 23

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018
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PROGRAMA:

NIVELES:
COMPETENCIA:

PREMIACION:

VIERNES 09 DE NOVIEMBRE
TARDE
14H50 a 17H00
17H00

Rotes
Grupos
14H50 a 15H00 CALENTAMIENTO GENERAL
COMPETENCIA
15H00 a 15H20 A B C
15H20 a 15H40 C A B
15H40 a 16H00 B (o A
Edad 11-12 7 afos 8 afios
Nivel [\ v v
ATE 2 SAG 2 REG 1
SAG 3 GRC 1 SAG 2
GRC 1 J23 2 J23 1
APU 2 PMD 1 SNJ 1
J23 1 SAP 2 MDD 1
MDD 2 SVH 2 QO0G 1
QO0Ss 1 SNJ 3 13-14 afios
SVH 1 vV
WIN 1
ATE 1
15 afios +
v
ATE 1
CGA 3
PPI 1
Total 13 13 14

Rotes

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018

Grupos A C
16H00 a 16H20 A B c
16H20 a 16H40 c A B
16H40 a 17H00 B c A
Edad 11-12 7 afios 8 afios
Nivel \Y2 [\ IV
ATE 2 SAG 2 REG 1
SAG 3 GRC 1 SAG 2
GRC 1 J23 2 J23 1
APU 2 PMD 1 SNJ 1
J23 1 SAP 2 MDD 1
MDD 2 SVH 2 Q0G 1
Q0S 1 SNJ 3 13-14 afios
SVH 1 vV
WIN 1
ATE 1
15 afos +
I\
ATE 1
CGA 3
PPI 1
Total 13 13 14
Club de Programa Gobierno .
Club Regatas Lima Gimnasia Juan XXIlI Forr?1acic’>n Regional del Atenas S ég:ﬂ:o £ Madre de Dios | San Agustin
Arequipa Apurimac Callao
PPI SVM PMD QoS WIN SNJ
Program;;grmamon VirgS:r?tlsL:?:uco Proggimaol\éladre Qoscogym Winnig Star Santsénjjc; gflc)smbre
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DIA: VIERNES 09 DE NOVIEMBRE

PROGRAMA: CAMPEONATO NACIONAL 2018
: TARDE

17H00 a 19H10
PREMIACION: 19H10

NIVELES:
COMPETENCIA:

Rotes
Grupos

17H00 a 17H10 CALENTAMIENTO GENERAL
COMPETENCIA
17H10 a 17H30 A B c
17H30 a 17H50 c A B
17H50 a 18H10 B c A
Edad 9-10 9-10 5 afios
Nivel v I\ I\
REG 2 GRC 1 PMD | 1
SAG 4 PPI 1 6 afios
MDD 2 QOG 3 v
SAP 1 CGA 1
WIN 1 REG 2
J23 2 GRC 1
MDD 1
Q0S 1
SNJ 1
SAP 1
Total 8 9 9
Ro
PO A B
COMPETENCIA
8H10 a 18H30 A B c
8H30 a 18H50 C A B
8H50 a 19H10 B C A
Edad 9-10 9-10 5 afios
Nivel v 1\ IV
REG 2 GRC 1 PMD | 1
SAG 4 PPI 1 6 afios
MDD 2 QO0G 3 v
SAP 1 CGA 1
WIN 1 REG 2
J23 2 GRC 1
MDD 1
QOSs 1
SNJ 1
SAP 1
Total 8 9 9
Goblemo|Reglonal San Agustin Club Regatas ngﬁf‘ma (.’e Winning Star FonE;%?(;ﬁnl\]/IZdre bl Madre de Dios
del Callao Lima Formacion Piura de Dios Padua
(e[o]c] (ofc]. SNJ J23
Qosgogym e :rzéiiir;;\asia r\?oarrr]]ltl)?(len:ioe Juan 23
Jesus
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CAMIP

PROGRAMA:

TIPO:
NIVELES:
COMPETENCIA:

Rotes

Grupos

Campedn Campeones
v,V
(o]

EON D

Bloque 4

= CAMIPE

{ONIES 2018

. \.

DIA: SABADO 10 DE NOVIEMBRE
TURNO: MANANA
HORA: 09H00 a 11H10
PREMIACION: 11H10

09HO00 a 09H10 CALENTAMIENTO GENERAL
] COMPETENCIA
09H10 a 09H30 A
09H30 a 09H50 B
09H50 a 10H10 A B
10H10 a 10H30 B A
10H30 a 10H50 A B
10H50 a 11H10 B A
Nivel vV Vv
Clasificados Clasificados 8
Total 8 8

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018
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PROGRAMA:

TIPO:
NIVELES:
COMPETENCIA:

AGE_GROUP
AC2-AC3-AC4
OBLIGATORIOS

Bloque 5

TURNO:
HORA:
PREMIACION

DiA:

SABADO 10 DE NOVIEMBRE
TARDE

14H00 a 16H10

Rotes
Grupos
14H00 a 14H10 CALENTAMIENTO GENERAL
] COMPETENCIA
14H10 a 14H30 A B C
14H30 a 14H50 c A B
14H50 a 15H10 B C A
AC2 AC3 AC4
Gll 1 ATE 1 ATE 1
GRC 1 CGA 1 PPI 1
QOs 1 J23 1 SAP 2
UNI 1 IND 1 Q0G 1
SUR 2
Total 4 4 7
T L Ah
PO A »
COMPETENCIA
0a 0 A B c
038 0 C A B
0 oH10 B (o A
AC2 AC3 AC4
Gll 1 ATE 1 ATE 1
GRC 1 CGA 1 PPI 1
QOs 1 J23 1 SAP 2
UNI 1 IND 1 QOG 1
SUR 2
Total 4 4 7
CGA SAP ‘ J23 ATE UNI (¢]]]
S cale | eada | w2 | Costogym Atenas L st
CGA PP IND
C|UbAd © Gim T Prog'r'amal Independencia Surcogym
requipa Formacion Piura

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018
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PROGRAMA:

: AGE_GROUP y FIG

NIVELES:

AC3-AC4-AC5

JUNIOR y SENIOR

MANANA
09H00 a 11H10

DOMINGO 11 DE NOVIEMBRE

COMPETENCIA: OPCIONALES Blogue 6 PREMIACION 11H10
Ro b &b
09H00 a 09H10 CALENTAMIENTO GENERAL
COMPETENCIA
09H10 a 09H30 A B C
09H30 a 09H50 (o A B
09H50 a 10H10 B C A
AC5 AC3 AC4
CGA ATE 1 ATE 1
JUNIOR CGA 1 PPI 1
MDD 23 1 SAP 2
QoS Q0G 1
SENIORS SUR 2
MDD |
Total 4 3 7
Rotes T il ﬂl
] COMPETENCIA
10H10 a 10H30 A B c
10H30 a 10H50 c A B
10H50 a 11H10 B c A
AC5 AC3 AC4
CGA ATE 1 ATE 1
JUNIOR CGA 1 PPI 1
MDD 23 1 SAP 2
QoS Q0G 1
SENIORS SUR 2
MDD |
Total 4 3 7

CGA

Arequipa
SUR

Club de gimnasia

San Antonio de
Padua

Qosgogym

Atenas

Madre de Dios

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018
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DEPORTIVA PERUANA

Entrenamientos Programados GAM:

JUEVES 08 DE NOVIEMBRE

L

Calentamiento General 19H50 a 20H00

20H00 a 20H15 AC2 (5) AC3-AC4 (3+4) AC5-Juniors-Senoirs (1+2+1)
20H15 a 20H30 AC5-Juniors-Senoirs (1+2+1) AC2 (5) AC3-AC4 (3+4)

20H30 a 20H45 AC3-AC4 (3+4) AC5-Juniors-Senoirs (1+2+1) AC2 (5)

20H45 a 21H00 AC2 (5) AC3-AC4 (3+4) AC5-Juniors-Senoirs (1+2+1)
21H00 a 21H15 AC5-Juniors-Senoirs (1+2+1) AC2 (5) AC3-AC4 (3+4)

21H15 a 21H30 AC3-AC4 (3+4) AC5-Juniors-Senoirs (1+2+1) AC2 (5)

VIERNES 09 DE NOVIEMBRE

L

Calentamiento General 19H50 a 20H00

19H20 a 19H30 AC2 (5) AC3-AC4 (3+4) AC5-Juniors-Senoirs (1+2+1)
19H30 a 19H45 AC5-Juniors-Senoirs (1+2+1) AC2 (5) AC3-AC4 (3+4)

19H45 a 20H00 AC3-AC4 (3+4) AC5-Juniors-Senoirs (1+2+1) AC2 (5)

20H00 a 20H15 AC2 (5) AC3-AC4 (3+4) AC5-Juniors-Senoirs (1+2+1)
20H15 a 20H30 AC5-Juniors-Senoirs (1+2+1) AC2 (5) AC3-AC4 (3+4)

20H30 a 20H45 AC3-AC4 (3+4) AC5-Juniors-Senoirs (1+2+1) AC2 (5)

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018
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DEPORTIVA PERUANA

XXIl.  DEL PRGRAMA GAF

| BLOQUE

MARTES 6 DE NOVIEMBRE 2018

NIVELES CALENTAMIENTO GENERAL DE 8:5029:00am  4/5-7-8-15a+ANOS NIVEL |
GRUPOS A B C D E F G H
PANEL DE JUECES 1 1 1 1 2 2 2 2
APARATOS El |l':'I| |'—'| B |"-": | =] |'_'| I:l
EDADES 7 ANOS 7 ANOS 7 ANOS 7 ANOS 8 ANOS 8 ANOS 8 ANOS 4-5ANOS
NIVELES 1 1 1 1 1 1 1 1
SUB DIVISION SUB1 SUB1 SUB 2 SUB 2 SUB1 SUB1 SUB1
REG 5 MAR 6 ALT6 PAL 1 CGA 8 CAM 4 CLA 3 ATE1
PES 4 CAM 3 SUR 4 GRC6 oLY1 LINS ALT1
INICIO 9.00 AM [OLI 2 CCT3 SAP 1 THUN 2 Csk 1 MAR 1 15ANOSA + |AMA 1
CSK 1 SNJ1 LOR1 1 Cus1
IND 1 SUR 1 MDD 1
OLY 1 GRC1 PMD 2
LOR1 HUA 3
HYO 1
PIU1
HUA 1
TGS 1
N2 DE GIMNTAS 12 12 12 12 10 10 10 10
1ER ROTE A B C D E F G H
2D0 ROTE D A B C H E F G
3ER ROTE C D A B G H E F
4TOROTE B C D A F G H E
PREMIACION 11:15 pm
Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018 22 | 34



DEPORTIVA PERUANA

Il BLOQUE

MARTES 6 DE NOVIEMBRE 2018

NIVELES CALENTAMIENTO GENERAL DE 11:30a2 11:40pm  6- 7- 8- 13/14 ANOS NIVEL|
A B C E F G H
PANEL DE JUECES 1 1 1 2 2 2 2
APARATOS |'—'l: | |"="| |'_'| |1| |":"| |'_'I I:l
EDADES 13-14 ANOS | 13-14ANOS 7 ANOS 7 ANOS 8 ANOS 8 ANOS
NIVELES 1 1 1 | 1 1
SUB DIVISION SUB3 SUB3 SUB 2 SUB2
CGA 3 IMG 1 REG 8 THU 4
INICIO 11:40 pm CGM 1 MDD 3 SAP 2 PES 6
CTG2 Gll4 CEG 1 SNJ 1
CLA2 HYO 1 oLl
AMA 1 PMD 1
APU 2 PIU1
CUs 2 Q0G 1
Ne DE GIMNTAS 13 12 11 12
1ER ROTE A B C D E F G H
2DO ROTE D A B C H E F G
3ER ROTE C D A B G H E F
4T0 ROTE B C D A F G H E

PREMIACION 2:00 PM

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018
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Il BLOQUE
MARTES 6 DE NOVIEMBRE 2018
NIVELES CALENTAMIENTO GENERAL DE 4:00 a 4:10pm 9- 10 ANOS NIVEL |
GRUPOS A B C D E F G H
PANEL DE JUECES 1 1 1 1 2 2 2 2
APARATOS |'-":| |"="| El I:l [=| =] |' '| I:l
EDADES 10 ANOS 10 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS
NIVELES | 1 1 1 1 1 1 1
SUB 1 SUB 1 SUB1 SUB 1 SUB2 SUB 2 SUB2 SUB 2
ACR1 AMA 2 SUR7 THU 3 ACR3 oLl 2 SAG 2 HYO 1
INICIO 4:10pm |CCT 1 APU 1 GRC7 SAP 2 CGA2 NSL 2 Gll 2 PMD 2
CGC 1 TAC 2 UNI 1 SNJ 2 CGC1 CEG 1 AQP 2 LOR 1
oLl 2 TRU 1 IND 2 CGM 1 oLY 1 CUS 1 CIA1
CEG2 HYO 1 REG 1 CTG 1 1231 HUA 1
oLy 1 LOR 1 AMA 4 ATE 1
Gl 2 PIU1
CLA1 AFC1
NSL 1 HUA 2
N DE GIMNTAS 12 12 15, 14 8 7 8
1ER ROTE A B C D E F G H
2D0 ROTE D A B C H E F G
3ER ROTE C D A B G H E F
4TO ROTE B C D A F G H E
PREMIACION 6:20 PM
MARTES 6 DE NOVIEMBRE 2018
NIVELES CALENTAMIENTO GENERALDE 7:00A7: 10PM 8- 9ANOS Nivel Il
GRUPOS A B C D
PANEL DE JUECES 1 1 1 1
wwros | (=] | (=] [—]] [
EDADES 8 ANOS 8 ANOS
NIVELES [} Il
SUB DIVISION SUB 1 SUB 1
ATE1 SAG 4
INICIO 7.10PM |CGA 2 1234
REG 4 PMD 1
ALT 4 PIU1
AFC1
N2 DE GIMNTAS 11
1ER ROTE A B c D
2DO ROTE D A B C
3ER ROTE C D A B
4TO ROTE B C D A
PREMIACION 8:30 PM
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DEPORTIVA PERUANA

| BLOQUE

MIERCOLES 7 DE NOVIEMBRE 2018

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018

NIVELES CALENTAMIENTO GENERALDE 8.50A9.00 AM  6-7-8-10-13/14- 15a + ANOS Nivel Il
GRUPOS A B C D E F G H
PANEL DE JUECES 1 1 1 1 2 2 2 2|
watos | [==| | [=]| [—] | I | [=]| [=]]| [ | I
EDADES 13- 14 ANOS| 13- 14 ANOS 6 ANOS 7 ANOS
NIVELES I I Il I
SUB DIVISION
CEG 1 CIA3 HYO 1 oLl 3
INICIO 9.00 AM HUA 1 MAR 1
1ER ROTE AMA 2 15 A + ANOS 7ANOS |sAG1
GRC4 I Il AMA 1
HYO 1 IND 1 ATE 5 APU1
SUR 1 GRC1 CGA 2 CcuS 1
AMA 1 oLY1 IMG 1
SUR 1 PRG 1 MDD 1
HUA 2
Ne DE GIMNTAS 10 9 10| 10|
1ER ROTE A B C D E F G H
2DO ROTE D A B C H E F G
3ER ROTE C D A B G H E F
4TO ROTE B C D A F G H E
PREMIACION 11.20 PM
MIERCOLES 7 DE NOVIEMBRE 2018
NIVELES CALENTAMIENTO GENERAL DE 11.30A 11.40 AM  9-10- 11/12 ANOS Nivel Il
GRUPOS A B C D E F G H
PANEL DE JUECES 1 1 1 1 2 2 2 2
awararos | [==] [[=] | [—] | I | [=] | [=~] | []
EDADES 11-12ANOS| 11-12 ANOS | 11- 12 ANOS| 11- 12 ANOS
NIVELES 1] I Il 1]
SUB DIVISION SUB1 SUB1 SUB 2 SUB 2
SUR 4 CGA 3 NSL1 CEG1
INICIO 11.40 AM HUA 1 SAG 1 oLl 2 IND 2
PRG 1 TRU 1 THU 1 GRC1
Gll 2 PAL3 AMA 3 HYO 4
CGC1 PIU1 1231 Q0G 1
N2 DE GIMNTAS 9 9 8 9
1ER ROTE A B C D E F G H
2DO ROTE D A B C H E F G
3ER ROTE C D A B G H E F
4TO ROTE B C D A F G H E
PREMIACION 2.00 PM
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MIERCOLES 7 DE NOVIEMBRE 2018
NIVELES CALENTAMIENTO GENERALDE 4.00A 4.10 AM 8- 10- 11/12 ANOS Nivel |
GRUPOS A B C D E E G H
PANEL DE JUECES 1 1 1 1 2 2 2 2
APARATOS |‘-'l:| |"="| |'_'| |:| |'-":| |"="| |'_'| I:l
EDADES 8 ANOS 8 ANOS 11-12ANOS| 11-12ANOS | 10ANOS 10ANOS |
NIVELES 1 1 1 [ [ 1
SUB DIVISION SUB3 SUB3 SUB 2 SUB 2 SUB 2 SUB 2
ACR1 Gll 1 ACR1 AMA 1 CGA 6 GRC 5
INICIO 4.10PM |ATE 1 GRC 1 CGA?2 APU 3 CGM 3 AQP 4
oLl 3 APU 1 CGC1 CUS1 THU 3 SUR 2
CTG?2 CcuUS1 CGM 1 TRU 1 TGS 1
SAG 2 1232 NSL2 HYO 3
AQP 2 MDD 1 oLY 3 LOR 1
HYO 1 THU 2 AFC1
Q0G 2 AQP 3 CLA 2
AFC2
N¢ DE GIMNTAS 11 14 13 12 12
1ER ROTE A B C D E F G H
2D0 ROTE D A B C H E F G
3ER ROTE C D A B G H E F
4TO ROTE B C D A F G H E
PREMIACION 6.45 PM
MIERCOLES 7 DE NOVIEMBRE 2018
NIVELES CALENTAMIENTO GENERALDE 7.00A 7.10PM  7-8-10- 11/12 ANOS NIVELIII
GRUPOS A B C D E F G
PANEL DE JUECES 1 1 1 1 2 2 2
APARATOS |'—’l2| =] |'_'| |:| |1| Ead |'_'|
EDADES 7 ANOS 10 ANOS 10 ANOS 10ANOS |11-12ANOS| 11-12ANOS
NIVELES 1] 1] 1] 1] n m
SUB DIVISION SUB 1 SUB1
ATE1 CAM 2 CTG2 CHA 1 GRC6 oL 3
7.10PM APU1 CGA1 LIN 1 Gll1 SAG 4 CAM 3
oL 3 ALT3 GRC2 APU1
8ANOS |OLY2 SAG3 PES 1 PRG 1
m REG 1 1231 LOR 1 THU 1
CGA3 THU 2 SNJ 3 PIU1
NSL 1 SUR 1
ALT1
GRC1
PAL 1
N DE GIMNTAS 9 11 10 10 10 10
1ERROTE A B C D E F G H
2D0 ROTE D A B C H E F G
3ER ROTE C D A B G H E F
4T0 ROTE B C D A F G H E
PREMIACION 9.10 PM

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018
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BLOQUE |

JUEVES 8 DE NOVIEMBRE 2018

NIVELES CALENTAMIENTO GENERAL DE 9.30 A 9.40 AM  9- 13/14- 15a + ANOS NIVELIII
GRUPOS A B C D E E G H
PANEL DE JUECES 1 1 1 1 2 2 2 2
APARATOS |'-'l:| [ | |'—'| I:l |"-":| E=d |'_'| _I
EDADES 9 ANOS 9 ANOS 15A + ANOS | 13- 14ANOS | 13- 14 ANOS | 13- 14 ANOS|
NIVELES 1] 1] 1] 1] 1] 1]
SUB DIVISION SUB 2 SUB 2
PES 1 ATE1 HYO 1 CcCT1 GRC 10 Gll 4
PAL1 CAM 1 GRC3 CGA 1 HYO 3
MDD 1 CCT1 Gll 1 NSL 2 PIU1
CEG 2 THU 1 oLl 1
APU 1 oLY1 CEG 1 THU 1
SAG1 CTG2 CGA 2 PAL1
CHA1 ATE 1 MDD 1
CGA1
N2 DE GIMNTAS 8 8 10 8 10 8
1ER ROTE A B C D E F G H
2DO ROTE D A B C H E F G
3ER ROTE C D A B G H E F
4TO ROTE B C D 'A F G H E
PREMIACION 11.45AM
| BLOQUE I |
| JUEVES 8 DE NOVIEMBRE 2018 |
CALENTAMIENTO GENERALDE 3.00A 3.10PM 8-9-10-11/12- 13/14- 15a+ ANOS NIVELIV
NIVELES 10- 11/12 - 13/14- 15a + ANOS NIVELV
GRUPOS A B C D E F G H
PANEL DE JUECES 1 1 1 1 2 2 2 2
APARATOS |=l:| |I.=II| |I_I| I:I |'_-l:| ||.=|I| ||—|| D
EDADES 13- 14ANOS | 11- 12ANOS | 11- 12ANOS | 10ANOS |11- 12ANOS| 11- 12ANOS | 11- 12ANOS | 8ANOS |
NIVELES [\ v v v v v v 1\
HUA 1 SAP 3 THU 2 REG 1 oLY1 CEG 4 SNJ 4 CCT1
3.10PM CcCT1 MDD 2 ATE 1 oL1 THU 1 HYO 1 IMG 1
NSL1 MAR 5 CGA1 MAR 2 PIU1 10ANOS [J231
CEG 1 HYO 1 13- 14 ANOS |GRC 2 SAG 3 Q0G 1 v Q0G 1
CIA1 v GRC 1 SAP 1 CEG2
oLY 1 ATE 2 15A +ANOS |MDD 1 HUA 1 PIU1
CHA 1 oL 1 ' cCT1 wis 1 Q0G1
SAG 2 ALT2 HUA 1
GRC1 HYO 1 HYO 1
PMD 1 PIU1 cCT1
SNJ 1 HUA 1 ATE 1
N2 DE GIMNTAS 12 11 11 10
1ER ROTE A B C D E F G H
2D0 ROTE D A B C H E F G
3ER ROTE C D A B G H E F
4TO ROTE B C D A F G H E
PREMIACION 6.00 PM
27 | 34
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BLOQUE I

VIERNES 9 DE NOVIEMBRE DEL 2018

CALENTAMIENTO GENERAL DE 8.30 A 8.40 AM

NIVELES 10- 11/12 - 13/14- 15a+ ANOS NIVEL VI, VII, VIII
GRUPOS A B C D
PANEL DE JUECES 1 1 1 1
APARATOS o — — I:l
EDADES 13- 14 ANOS| 10ANOS 13- 14 ANOS
NIVELES VI VI Vil
SUB DIVISION
Q0G 1 CGA 1 CGA 1
8.40 AM GRC?2 CEG1 REG 1
1ER ROTE SAG1 CHA 1
CIA1
CEG1 15 A + ANOS
CHA1 VI
LIN 1 SAG 2
CGA2 GRC?2 11- 12 ANOS
REG 2 Vil
13- 14 ANOS |CGA 2
Vil LIN 1
THU1
CGA1 15A + ANOS
Vil
THU 1
LIN 2
HUA 1
HYO 1
WIS 1
N2 DE GIMNTAS 12 9 12
1ER ROTE A B C D
2DO ROTE D A B C
3ER ROTE C D A B
4TO ROTE B C D A

PREMIACION 11.00 AM
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CAMPEON DE CAMPEONES

CALENTAMIENTO GENERAL DE 9.00 A 9.10 AM

SABADO 10 DE NOVIEMBRE 2018

GRUPOS B C D E F G H
PANEL DE JUECES 1 1 1 2 2 2 2
APARATOS = | [—=]| |— |:| [= | [ | |.—.| [ ]
EDADES
NIVELES n 1] v v VI Vi
9.10 AM
N2 DE GIMNTAS
1ER ROTE B C E F G H
2DO ROTE A B C H E F G
3ER ROTE C A B G H E F
4TO ROTE B C A F G H E
PREMIACION 11.30 AM
Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018 30 | 34




DEPORTIVA PERUANA

2

OBLIGATORIOS AC1 - AC2- AC3-AC4
SABADO 10 DE NOVIEMBRE
NIVELES AC1-AC2-AC3-AC4
CALENTAMIENTO GENERAL DE 3.00 A 3.10 PM
GRUPOS A B C D
PANEL DE JUECES 1 1 1 1
APARATOS o = — I:l
EDADES
NIVELES AC1 AC2 AC2 AC3
CEG 4 REG 5 NSL 1 oL 1
IND 1 CEG3 oLY 1 REG 3
REG 3 231 PIU1 MDD 1
HUA 2 Q0G 1
UNI 2 SUR 2 AC4
UNI 4 IND 2
LIB 1
N2 DE GIMNTAS 12 9 10 8
CALENTAMIENTO POR APARATOS
3:10 a 3:06 D A B C
3:07 a 3:13 C D A B
3:14a3:20 B C D A
3:21a3:27 A B C D
ROTES DE COMPETENCIA INICIO 3:30 PM
1ER ROTE A B C D
2DO ROTE D A B C
3ER ROTE C D A B
4TO ROTE B C D A
PREMIACION 6.15 PM

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018
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OPCIONALES AC3- AC4/ JUNIOR - SENIOR

DOMINGO 11 DE VOVIEMBRE 2018

NIVELES AC3- AC4- JUNIOR - SENIOR
CALENTAMIENTO GENERAL DE 9.00 A 9.10 PM
GRUPOS A B C D
PANEL DE JUECES 1 1 1 1
APARATOS o = — I:l
EDADES
NIVELES AC3 AC4 JUNIOR
oL 1 IND 2 oLl 1
REG 3 LIB 1 MDD 2
MDD 1 UNI 1
SENIOR
oL 1
coL1
N2 DE GIMNTAS 5 3 6
CALENTAMIENTO POR APARATOS
9:10a9:18 D A B C
9:19a9:20 C D A B
9:21a9:29 B C D A
9:30a9:38 A B C D
ROTES DE COMPETENCIA INICIO 9:40 AM
1ER ROTE A B C D
2D0 ROTE D A B C
3ER ROTE C D A B
4TO ROTE B C D A
PREMIACION 11.45AM

Direccion Técnica GAF-GAM Nacional Arequipa 2018
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ENTRENAMIENTOS PROGRAMADOS GAF
JUEVES 8 DE NOVIEMBRE
[ENTRENAMIENTOS POR APARATOS NIVEL AC2 - AC3 - AC4 - JUNIOR -SENIOR|
CALENTAMIENTO GENERAL DE 11:50 PM
o [="] — I:l DESCANSO
AC1 AC2 AC2 AC3 JUNIOR
CEG 4 REG 5 NSL 1 oLl 1 oLl 1
IND 1 CEG3 oLY1 REG 3 MDD 2
REG 3 1231 PIUL MDD 1 UNI 1
HUA 2 QoG 1
UNI 2 SUR 2 AC4 SENIOR
UNI 4 IND 2 oLl 1
LB 1 coL1
12.00M- 12.30 A B C D
12. 30- .00 PM D A B C
1.00- 1.30P.M C D A B
1.30- 2.00P.M B C D A

Nota: El viernes 09/11/18 - Entrenamiento terminada la competencia de varones, solo para AC3-AC4-Juniors -
Seniors GAF. Tener en cuenta que no se contara con todos los aparatos para GAF

SIGLAS DE LAS INSTITUCIONES PARTICIPANTES

Sigla Institucion Sigla Institucion

ACR ACROGYM CLUB DEPORTIVO AREQUIPA AMA GYM SCHOOL OF THE AMAZON
ATE ATENAS GYM TACNA APU IPD APURIMAC

CAM CAMBRIDGE COLLEGE AQP IPD AREQUIPA

CCT CLUB CARMELITAS TRUJILLO CUS IPD CUSCO

CGA CLUB DE GIMNASIA AREQUIPA TAC IPD TACNA

CGC CLUB DE GIMNASIA CHICLAYO TRU IPD TRUJILLO

CGM CLUB DE GIMNASIA MOQUEGUA JMT JM GYMNASTICS TRUJILLO
NSL CLUB DEPORTIVO NUESTRA SENORA DE LOURDES J23 JUAN XXIlI

OLI CLUB EL OLIVAR MDD MADRE DE DIOS

CEG CLUB ESCUELA DE GIMNASIA PAL PALMIRA DE AREQUIPA

IND CLUB INDEPENDENCIA PHY PDR-HUANCAYO

CIA CLUB INTERNACIONAL AREQUIPA PMD PDR-MADRE DE DIOS

OLY CLUB OLIGYM LIMA PES PESTALOZZI

REG CLUB REGATAS LIMA PLO PFD-LORETO

THA CLUB THUNDER GYM AREQUIPA PPI PFDR-PIURA

CTG CLUB TRUJILLO GYMNASTICS PRO PROGYMNASTICS

LIN COLEGIO ABRAHAM LINCOLN Q0G Q0SQO GYM

ALT COLEGIO ALTARR SAP SAN ANTONIO DE PADUA

CHA COLEGIO CHAMPAGNAT SNJ SANTISIMO NOMBRE DE JESUS
CLA COLEGIO CLARETIANO SAF SIR ALEXANDER FLEMING COLLEGE
MAR COLEGIO MARIA REINA SUR SURCOGYM

CSK COLEGIO SALCANTAY SVH SVMR-HUANUCO

SAG COLEGIO SAN AGUSTIN TGS TONG SPORTS

GlI GIMNASTAS INDIVIDUALES UNI UNIGIM

LIB GIMNASTAS LIBRES WIN WINNING STARS

GRC GOBIERNO REGIONAL DEL CALLAO coL COLONIA
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XXIIl.  DE LOS CONTACTOS

TELEFONOS DE CONTACTO
CAMPEONATO NACIONAL DEL 05 AL 11 DE NOVIEMBRE 2018

Organizacion Nombre Fono
Presidenta FDPG Jenny Martinez Diaz 986160200
Tesorera Jenny Barreda 999229196
DT GAF Melisa Daviran 987540058
DT GAM Kim Ipenza 949133535

/;“]‘ZIML

Dra. Eva Jenny Martinez Diaz

Presidenta
Federacion Deportiva Peruana de Gimnasia

_________________________________________

Ing,/CIP. Kim Ipenza
Director Técnico GAM
© JuezFIG
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Jenny Barreda

Tesorera
Federacion Deportiva Peruana de Gimnasia
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Lic. Melisa Daviran
Directora Técnica GAF
Juez FIG
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