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DE GIMNASIA

DEPORTIVA PERUANA

NORMATIVOS TECNICOS 2
GIMNASIA TRAMPOLIN

Fundamentacion:

Las siguientes rutinas tiene como finalidad principal la masificacion de la disciplina de Gimnasia
Trampolin, por lo que las mismas son rutinas de participacion, los elementos que las componen
no seran calificadas por angulaciones estrictas, mas si por su forma; el Unico parametro de suma
importancia que puede definir una mejora en la nota de puntuacion, seré el tiempo de vuelo
(duracion de la rutina de cada nivel). Aclarar que, si una rutina tiene una interrupcion, sélo se
calificara la cantidad de elementos realizados, en caso de continuar la rutina no seran calificados
los elementos posteriores a la interrupcion.

Se desea con este normativo poder animar a todos los interesados a participar de una manera
accesible y sencilla, para asi poder tener un universo mas amplio de gimnastas.

Este normativo es exclusivo para el campeonato apertura, por lo que queda sometido a futuras
variaciones para los proéximos eventos nacionales.

CONSEJO DIRECTIVO

Presidente: Sra. LUCINDA INFANTE BRAMON
Vicepresidente: Sra. LUZ RUBIO DIAZ

Tesorera: Sra. YNES SALAS POLO
Secretaria: Srta. TATIANA TAHUA ARAGON
Vocal: Sr. JAIME APAZA TAMARIZ

COMISION TECNICA
Miguel Céspedes Ramirez
Gabriela Rubio Noriega
David Figuera Aguirre

JEFE DE UNIDAD TECNICA
Augusto Duran Centeno

Cabe senalar que algun punto del siguiente normativo esta sujeto a variacion
y/o modificacion de estimarlo conveniente la Junta Directiva de la FDPG o de
presentar alguna indicacion de los organismos internacionales, sin previo
aviso o con la debida difusion correspondiente.
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DE GIMNASIA

DEPORTIVA PERUANA

PROTOCOLOS DE INSCRIPCION EN LOS EVENTOS OFICIALES DE LA FDPG

GIMNASIA TRAMPOLIN

a) Ingresar ala pagina: http://federaciongimnasia.com.pe/documentos/bases

b) Descargar la ficha de inscripcion: “FICHA DE INSCRIPCION <Nombre de Ila
Competencia>.xls”

c) Llenar laficha con los datos solicitados.

d) Es necesario que el pago de inscripcion sea por el monto total de los deportistas que la
institucion registra no en forma individual, sefialar que institucién paga.

e) Por ultimo enviar la planila y el voucher de pago al correo
inscripciones.fdpg@gmail.com

f) Realizar el pago de inscripcion de deportistas en la cuenta:

BANCO CONTINENTAL - BBVA
AHORROS N° 0011-0661-0200057761
CCIN° 011-661-00020005776165

IMPORTANTE: Los gimnastas de las diferentes instituciones Lima y departamentos, deberan
participar al menos en un evento del circuito de competencias (Campeonato Apertura - Copa
Federacion), para participar en el Campeonato Nacional.

CALENDARIZACION DEL EVENTO

CAMPEONATO APERTURA 2025
Lugar Velédromo — VIDENA SAN LUIS
Fechas 04 - 05 Junio 2025
Director Técnico GABRIELA RUBIO
Inscripcion Definitiva 18 de mayo 2025

CAMPEONATO COPA FEDERACION 2025
Lugar Velddromo - Videna San Luis
Fechas 27- 31 agosto 2025
Director Técnico GABRIELA RUBIO
Inscripcion Definitiva 17 de agosto 2025
o
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DE GIMNASIA

DEPORTIVA PERUANA

COSTO DE LAS INSCRIPCIONES

INSCRIPCION =
DENOMINACION POR GIMNASTA PAGO PORJUEZ | TOTAL A PAGAR

Clubes afiliados a la
EDPG S/.50.00 S/.40.00 S/.90.00

Clubes e Instituciones
NO afiliados a la FDPG

S/.60.00 S/. 40.00 S/.100.00

Nota: Los Clubes e Instituciones que soliciten Factura, deberan abonar el 18% por IGV.
Si ya ha realizado el pago de la carnetizacion previo a las inscripciones del evento en curso se descontara
del pago total.

DERECHOS DE PARTICIPACION Y ACREDITACION
Las competencias oficiales de la FDPG son abiertas.

a) Podran participar todos los gimnastas pertenecientes a Universidades, Institutos
Superiores, Escuelas e instituciones de las Fuerzas Armadas, Escuela e instituciones de
la Policia Nacional del Peru, instituciones Educativas Publicas y Privadas, Asociaciones
Deportivas Comunales, Clubes Deportivos, talleres Legado y el Programa de Proyeccidn
de la Federacion Deportiva Peruana de Gimnasia.

b) La participacién de los gimnastas del Programa de Talleres Legado que entrenan en las
instalaciones de la Federacion, sera individual como gimnastas libres, no pudiendo
conformar equipos por categorias de edades, ni representar a clubes u otras
instituciones.

c) Los clubes afiliados deberan estar al dia en su pago de afiliacion anual y encontrarse
actualizados en el RENADE, para poder acogerse al pago especial por ser afiliado.

d) Para el 2024 se aplicara el reglamento de pases.

e) Si un gimnasta de otra nacionalidad reside en el Perl podra participar en los
campeonatos de la FDPG, representando a Clubes, Colegios e instituciones deportivas,
con derecho a premiacion.

f) Los gimnastas de otras nacionalidades que no residen en el Peru también podran
participar en los campeonatos de la FDPG, representando a Clubes, Colegios e
instituciones deportivas, con derecho a premiacion.

g) Los participantes deben cumplir los requisitos de los Estatutos y el Reglamento Técnico
de la FDPG.

h) Es obligatorio la presentacion del DNI o pasaporte (en el caso de gimnastas extranjeros)
de cada gimnasta.

i) Para la participacion en el CAMPEONATO NACIONAL los gimnastas de la Region de
Lima, deberan de haber participado por lo menos en una competencia de niveles del
ranking Nacional en el afo.

j) Sblo tendran acceso a la sala de computo jefe de la Unidad Técnica de la FDPG y los
miembros de la Junta Directiva
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DE GIMNASIA

DEPORTIVA PERUANA

CONFORMACION DE LAS DELEGACIONES
El tamafio maximo de cada delegacion que tendra derecho a acreditacion es el si0®

a) Gimnastas: no hay limite en la cantidad de gimnastas.
b) Entrenadores: maximo 3 entrenador por club.
c) Jefe de la delegacién: 1 por club.

DE LA PREMIACION

1) Se entregara medallas a los 3 primeros lugares y se hard un reconocimiento a las
gimnastas que ocupen los puestos 4to a 8vo.

2) Se entregara medallas a los 3 primeros lugares, siempre y cuando compitan minimo 3 o
mas gimnastas.

3) EMPATES: en caso de empate no se aplicard la regla de desempate, premiandose
todos los puestos hasta el tercer lugar.

DE LAS SANCIONES
1. Respeto y Participacion

a. Estar puntual en los horarios establecidos para las competencias.

b. Llevar consigo las tarjetas de puntuacion.

c. Estar presentes correctamente uniformados, para la competencia.

d. Llevar consigo todos los materiales necesarios para la competencia y estar pendiente de
los mismos en los traslados.

e. Se debe mantener el respeto entre gimnastas, entrenadores, jueces, padres de familia y
organizadores; base donde se construye valores y garantiza el funcionamiento de la
actividad.

f.  Hay normas que son innegociables, como el rechazo a la violencia fisica y verbal.

g. En caso se presente una situacion, serdn inmediatamente sancionados y no podran
ingresar al area de competencia hasta el termind de la competencia. Se enviara una
carta al club afiliado o colegio indicando lo sucedido.

2. Compromiso y Responsabilidad

a. Presidentes de Clubes y delegados colegios e instituciones, deberan presentarse a la
reunion de delegados debidamente acreditados (maximo 2 por institucion).
Las participantes y entrenadores deben encontrarse minutos antes del horario indicado.
Los entrenadores son responsables de las tarjetas de puntuacion de las gimnastas a su
cargo.

d. En caso que una gimnasta de un club o colegio afiliado no llegué al horario o dia
establecido segun programa no podra competir.

e. Entrenador que ingrese a una gimnasta que no se encuentra inscrita sera sancionado
abandonando su participacion y no podré ingresar al area de competencia hasta el
termind de la compgtencia. Se enviara una carta al club afiliado o colegio indicando lo
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DE GIMNASIA

DEPORTIVA PERUANA

sucedido.

3. Cooperacion
a. Se desarrollan estructuras de caracter cooperativo, cada gimnasta desea alcan
objetivos al mismo tiempo que el resto de gimnastas, por lo que se promueve una
interdependencia positiva entre los logros de todos los participantes. Entrenadores
deben cooperar con los tiempos de calentamiento y el desarrollo de la competencia,
desplazandose en orden, ubicandose en el lugar de descanso, dejando limpio el lugar

donde se ubico.

b. En caso se presente una situacién donde no se respete el tiempo de calentamiento, la
obstruccién de un entrenador para beneficio de su gimnasta, sera sancionado con una
llamada de atencion y no podra ingresar al area de competencia hasta el terminé de la
competencia. Se enviara una carta al club afiliado colegio indicando lo sucedido.

SEGUROS CONTRA ACCIDENTES
Cada delegacion debera contar con un seguro contra accidentes. La FDPG no sera responsable
por los hechos que puedan ocurrir dentro o fuera del area de competencia.

Av. Del Aire S/N San Luis Pta.1
www.federaciongimnasia.com
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DE GIMNASIA

DEPORTIVA PERUANA

BASES TECNICAS GIMNASIA TRAMPOR
COMPETENCIAS NACIONALES

Se utilizara el codigo de puntos FIG. Vigente y se aplicaran todas las modificaciones y
actualizaciones hasta la fecha para todas las modalidades (TRA, DMT, TUM).

BASES TRAMPOLIN INDIVIDUAL Y SINCRONIZADO

Nivel Senior Trampolin Individual y Sincronizado:

Se utilizan las reglamentaciones del Cadigo de Puntuacion 2022-2024:
o Competencia Clasificacion 1: 2 series (cuenta la mejor)
o Competencia Final: 1 serie libre

Nivel Junior Trampolin Individual:

Se utilizan las reglamentaciones del Cédigo de Puntuacion 2022-2024:
« Competencia Clasificacion 1: 2 series (Serie 1: con requisitos obligatorios + Serie 2: libre)
o Competencia Final: 1 serie libre

Requisitos obligatorios serie 1:
o 10 elementos diferentes
9 elementos con mas de 270° de rotacion de mortal
1 ejercicio a panza o espalda (marcar con *)
1 ejercicio desde panza o espalda en combinacion con el requisito anterior (marcar con *)
1 doble mortal adelante o atras con o sin giro (marcar con *)
1 ejercicio con un minimo de 540° de rotacion de giro y 360° de rotacion de mortal.
(marcar con *)

Estos requisitos no se pueden cumplir combinandolos en un dnico elemento, sino que tienen que
ser realizados como elementos separados

En la Serie 2 o Serie Final la DD méxima por elemento sera de 1.8 pts.

No habra Clasificacion 2 (Q2), se pasara directo a la Final. Aclaracion de la Final: 8 finalistas
méaximo 2 por club. En caso de no llegar a los 8 gimnastas se completara con los mejores
gimnastas sin importar el club. Se pasa a la Final con puntaje cero.

NIVEL EDADES TRAMPOLIN INDIVIDUAL:

Se utilizan las reglamentaciones del Codigo de Puntuacion 2022-2024 a excepcion de la
categoria 9-10 afios que se considera en desarrollo para futuros gimnastas en eventos
internacionales en la categoria siguiente:

Competencia Clasificacion 1 (Q1): 2 series (serie 1 con requisitos obligatorios)
Competencia Final: 1 serie libre.

Requisitos obligatorios serie 1: Tendra elementos obligatorios que dependen de la categoria de

competencia (Cddigo FIG)~@étos elementos DEBEN ser marcados,con asterisco () en la planilla
Av. Del Aire S/N San Luis Pta.1 -

www.federaciongimnasia.com
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DE GIMNASIA

de competencia:

Categoria 9-10 afios Femenino y Masculino:

10 elementos diferentes
7 elementos con méas de 270° de rotacion de mortal
1 ejercicio a panza (marcar con *)

1 ejercicio a espalda (marcar con *)

Cateqoria 11-12 afios Femenino y Masculino:

10 elementos diferentes

8 elementos con mas de 270° de rotacion de mortal

Un (1) elemento aterrizando de panza

Un (1) elemento aterrizando de espalda

Un (1) elemento con 360° de rotacion de mortal y con por lo menos 360 ° de giro

Categoria 13-14 afios Femenino y Masculino:

10 elementos diferentes

9 elementos con mas de 270° de rotacion de mortal

Un (1) elemento aterrizando de panza o espalda

Un (1) elemento aterrizando desde de espalda, en combinacion con el requisito 1-,
Un (1) doble adelante o atras con o sin giro.

Un (1) elemento con un minimo de 360° de rotacion de mortal y con un minimo de
540° de giro

Categoria 15-16 afios Femenino y Masculino:

10 elementos diferentes

9 elementos con méas de 270° de rotacion de mortal

Un (1) elemento aterrizando de panza o espalda

Un (1) elemento desde de espalda, en combinacion con el requisito 1-,

Un (1) doble adelante o atras con o sin giro.

Un (1) elemento con un minimo de 360° de rotacion de mortal y con un minimo de 540°
de giro

Estos requisitos no se pueden cumplir combinandolos en un dnico elemento, sino que tienen que
ser realizados como elementos separados

En la serie 2 se aplicaran las siguientes limitaciones de dificultad para un unico elemento
en las diferentes categorias de competencia:

9-10 11-12 13-14 15-16
anos anos anos anos
1.4 pts. 1.6 pts. 1.8 pts. 1.8 pts.

Esto quiere decir que ningn elemento de la serie 2 debera tener mas dificultad que la
expresada en la tabla para cada categoria. En caso de que eso ocurriese, el elemento
tendra el valor maximo deQQ dado para la edad a pesar de que su valor de DD sea mayor.

Av. Del Aire S/N San Luis Pta.1
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DE GIMNASIA

DEPORTIVA PERUANA

Categoria 17 y més afios Femenino y Masculino:
e Mismos requisitos de Nivel Senior (cumpliendo requisitos FIG).
e Dos series libres pudiendo repetirlas.
e Cuenta la que tenga mejor puntaje.
e Tiene limite de DD por elemento.

Se aplicaran las siguientes limitaciones de dificultad para un Unico elemento:

17y més
anos
2.0 pts.

Esto quiere decir que ningin elemento de la serie deberd tener mas dificultad que la
expresada en la tabla para cada categoria. En caso de que eso ocurriese, el elemento tendréa
el valor maximo de DD dado para la edad a pesar de que su valor de DD sea mayor.

NIVEL JUNIOR Y EDADES TRAMPOLIN SINCRONIZADO
Se utilizan las reglamentaciones del Codigo de Puntuacion 2022-2024:

e La competencia consistira en 1 serie libre que incluye dificultad.

En la serie se aplicaran las siguientes limitaciones de dificultad para un unico elemento en
las diferentes categorias de competencia:

9-10 11-12 13-14 15-16 I7y més
afos anos anos anos anos
1.4 pts. 1.6 pts. 1.8 pts. 1.8 pts. 2.0 pts.

Para el Nivel Junior, la DD méxima por elemento es la misma gue para 13-14 y 15-16 afios (1.8
pts.).

Esto quiere decir que ningln elemento de la serie debera tener mas dificultad que la
expresada en la tabla para cada categoria. En caso de que eso ocurriese, el elemento tendra
el valor maximo de DD dado para la edad a pesar de que su valor de DD sea mayor.

DOBLEMINITRAMP
NIVEL SENIOR:

Se utilizan las reglamentaciones del Codigo de Puntuacion 2022-2024:

Competencia Clasificacion 1 (Q1): 2 pasadas libres (cumpliendo requisitos FIG).

Competencia Final 1: 1 pasada (cumpliendo requisitos FIG).

Competencia Final 2: 1 pasada (cumpliendo requisitos FIG).

En caso de que haya 5 participantes 0 menos en una de las ramas y/o nivel, entonces la

final serd Final 1 + Final 2 en la misma Final, pero con los requisitos de CoP 2022-2024.

e Aclaracion de la Final: 8 finalistas maximo 2 por pais. En caso de no llegar a los 8
gimnastas se completara con los mejores gimnastas sin importar el pais.

e Se pasa a la Final con puntaje cero.

e No habra Clasificq:‘i‘(;)p 2 (Q2), se pasara directo a la Final.

Av. Del Aire S/N San Luis Pta.1 ﬁ _‘if‘ -
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DE GIMNASIA

DEPORTIVA PERUANA

DOBLEMINITRAMP NIVEL JUNIOR Y CATEGORIA DE EDADES POR CLUSEg

e Se utilizan las reglamentaciones del Codigo de Puntuacion 2022-2024
e Competencia Clasificacion: 2 pasadas libres.

e Competencia Final: 2 pasadas libres distintas a las de clasificacion (no se
realiza F1y F2).

e Nivel Junior: Aclaracion de la Final: 8 finalistas m&ximo 2 por club. En caso de
no llegar a los 8 gimnastas se completara con los mejores gimnastas sin
importar el club.

e Enlas pasadas se aplicaran las siguientes limitaciones de dificultad para un
unico elemento en las diferentes categorias de competencia:

9-10 11-12 13-14 15-16 17y més
afos anos anos anos anos
3.2 pts. 4.0 pts 4.6 pts 4.6 pts 5.2 pts

Esto quiere decir que ningin elemento de la pasada debera tener mas dificultad que la
expresada en la tabla para cada categoria. En caso de que eso ocurriese, el elemento
tendra el valor maximo de DD dado para la edad a pesar de que su valor de DD sea mayor.

TUMBLING
NIVEL SENIOR:

Se utilizan las reglamentaciones del Codigo de Puntuacion 2022-2024:
Competencia Clasificacion 1 (Q1): 2 pasadas (cumpliendo requisitos FIG).
Competencia Final 1: 1 pasada (cumpliendo requisitos FIG).
Competencia Final 2: 1 pasada (cumpliendo requisitos FIG).

En caso de que haya 5 participantes 0 menos en una de las ramas y/o nivel, entonces la
final sera Final 1 + Final 2 en la misma Final, pero con los requisitos de CoP 2022-2024.

e Aclaracion de la Final: 8 finalistas maximo 2 por club. En caso de no llegar a los 8
gimnastas se completara con los mejores gimnastas sin importar el club.

e Se pasa a la Final con puntaje cero.
¢ No habra Clasificacion 2 (Q2), se pasara directo a la Final.

NIVEL JUNIOR Y CATEGORIA DE EDADES TUMBLING:

Se utilizan las reglamentaciones del Codigo de Puntuacion 2022-2024:
Competencia Clasificacion 1 (Q1): 2 pasadas (cumpliendo requisitos FIG).

Competencia Final: 1 pasadas libres sin repetir elementos de la clasificacion (no se
realiza F1y F2).

o Nivel Junior: Aclaracion de la Final: 8 finalistas maximo 2 por club. En caso de no llegar a
los 8 gimnastas se completaréd con los mejores gimnastas sin importar el club.

e Se pasa ala Final¥h puntaje ceso.
Av. Del Aire S/N San Luis Pta.1 - '
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DEPORTIVA PERUANA

En las pasadas se aplicaran las siguientes limitaciones de dificultad para un
diferentes categorias de competencia:

9-10 11-12 13-14 15-16 17y méas
afos afos afos afos afos
2.5 pts 2.8 pts 4.3 pts 4.3 pts 4.5 pts

Esto quiere decir que ningin elemento de la pasada debera tener mas dificultad que la expresada
en la tabla para cada categoria. En caso de que eso ocurriese, el elemento tendra el valor
méaximo de DD dado para la edad a pesar de que su valor de DD sea mayor.

BASES NIVELES NACIONALES 2025
TRAMPOLIN

7-8 ANOS
9-10 ANOS
TODOS LOS NIVELES

(1 al 10) 11-12 ANOS
13-14 ANOS
15-16 ANOS

17 y MAS
ANOS

NIVEL 1

Sentado
Parado
Agrupado
Sentado
Parado
Stradel
Medio giro
Carpado

NIVEL 2

Medio giro Sentado
Medio giro parado
Agrupado
Sentado
Parado
Stradel

— Fi >
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DE GIMNASIA

DEPORTIVA PERUANA

Giro completo
Carpado
Pecho
Parado

NIVEL 3

Y Sentado

% parado
Agrupado
Espalda

Y5 giro

Stradel

Giro completo
Carpa cerrado
Y% pecho
Parado

NIVEL 4

Mortal atras
Medio sentado
Medio parado
Bolita

Sentado
Parado

Carpa abierta
Giro

Carapa cerrada
Barani

NIVEL 5

Mortal atras
% Sentado

% parado
Bolita

Mortal

Y5 giro

Carpa abierta
Giro

Carpa cerrada
Barani

NIVEL 6

Mortal atras
2 Sentado
Y parado
Bolita
Mortal atras
Barani
Stradel
Giro

— Fi >
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DEPORTIVA PERUANA

e Carpa
e Barani

NIVEL 7

Mortal atras
Medio Sentado
1/2 parado
Bolita

Mortal Atras
Barani

Carpa abierta
Mortal atras
Carpa cerrada
Barani

NIVEL 8

Mortal atras
2 Sentado

Y% parado
Bolita

Mortal Atras
Barani

Carpa abierta
Mortal atras
Barani

Full

NIVEL 9

Mortal atrds a panza
Parado

Carpa abierta
Mortal atras
Barani

Mortal atras
Barani

Mortal atras

% adelante
Barani Ball out

NIVEL 10

Mortal atrds a panza
Codi

Carpa abierta
Moral atras
Barani

Mortal atras
Barani

Mortal atras

% adelante
Barani Ball out

]
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DEPORTIVA PERUANA

DOBLE MINI TRAMPOLIN

7-8 ANOS
9-10 ANOS
TODOS LOS NIVELES

(1,2, 3, 4) 11-12 ANOS
13-14 ANOS
15-16 ANOS

17XMAS
ANOS

SV ES SIN VALOR Y CV CON VALOR REFIERE A LOS BASICOS
NIVEL 1 (Dos pasadas)

e Pasadal
Basico SV Basico SV
Basico SV 1/2 giro o giro completo

NIVEL 2 (Dos pasadas)

e Pasadal
Bésico SV Mortal adelante C o barani misma posicion

e Pasada 2
Basico SV Mortal adelante B 0 barani misma posicion
O Por Spoter mortal atrés (posicion a eleccion) Basico SV

NIVEL 3 (Dos pasadas)

e Pasada 1 (Por Spoter)
Mortal atrds en posicion eleccidn barani de salida a eleccién
O Barani posicion a eleccion de entrada Mortal atras en posicion a eleccion

e Pasada 2 (Por Spoter)

Mortal atrds en posicion a eleccién barani de salida posicion eleccién

O Barani posicion a eleccion de entrada Mortal atras en posicion a eleccion
CABE RECORDAR QUE TODOS LOS ELEMENTOS DEBEN SER
DIFERENTES ENTRE SI.
NIVEL 4

e Pasadal
Basico CV tanto dg gntrada como de Spoter y salida doble en posicion a

Av. Del Aire S/N San Luis Pta.1 l -‘i"
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DE GIMNASIA

DEPORTIVA PERUANA

eleccion de salida con medio o mas giro

e Pasada?2
Bésico CV tanto de entrada como de Spoter y salida doble en posi
eleccion de salida con medio o mas giro

TUMBLING

Requisitos de Competencia Nacional en Tumbling

CATEGORIAS:

9-10 ANOS
11-12 ANOS
TODOS LOS NIVELES

(1,2, 3, 4) 13-14 ANOS
15-16 ANOS

17 y MAS
ANOS

Recordar que las categorias son tomadas al 31 de diciembre de cada afio

Nivel 1,2, 3vy 4.

o Se deberan anotar TODAS las series de competencia en las planillas de

competencia de cada gimnasta con el sistema simbolico de la FIG para
TUM.

« En caso de que algun gimnasta al momento de comenzar su grupo no
cuente con la planilla de competencia, se adjudicara “DNS” que significa
gue no podra comenzar. Aplica para cada una de las series en las cuales
se adjudique la falta.

o En las preliminares todos los gimnastas realizaran 2 (dos) series acorde
con los requisitos de dificultad de su nivel.

« Enlos niveles 1, 2 y 3 habra final en el caso de que haya 10 competidores
activos al inicio del evento en la misma categoria, nivel y rama.

o En el nivel 4 habra final en el caso de que haya 4 competidores activos al

inicio del evento ef la mismFate oriay rama. x
Av. Del Aire S/N San Luis Pta.1 ﬁ -‘i" '
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DE GIMNASIA

DEPORTIVA PERUANA

« Si hay Competencia Final, se tomaran los respectivos
cada categoria para avanzar a la final, realizando una seri
requisitos especificados para cada nivel.

o La competencia final comenzara con puntaje desde cero. El orden de la
pasada ser& designado por sorteo.

o Las series de TUM deberan moverse en una sola direccion. Sélo se
permitird un mortal en reversa al final de la serie.

o Setomard la regla de repeticién de elementos segun el Cédigo de la FIG.

o Todas las series que terminen con mortal deberan finalizar en la zona de

caida, de no ser asi se aplicara la penalizacion correspondiente.

TODAS LAS CATEGORIAS: 2 SERIES OBLIGATORIAS.

NIVE = Rondada, flic flac, flic flac
L1 = Rondada, flic flac, flic flac, flic flac
» FINAL: SERIE DE 4 ELEMETOS, PUEDE HACER
1 MORTAL

TODAS LAS CATEGORIAS: 2 SERIES OBLIGATORIAS.

= Rondada, flic flac, flic flac, flic flac, flic flac
NIVE = Rondada, flic flac, tempo, flic flac, flic flac,

L2 mortal atras agrupado
=  FINAL: SERIE LIBRE DE 6 ELEMENTOS, 2
DE ELLOS DEBEN SER MORTALES (tempo
se considera mortal)
TODAS LAS CATEGORIAS: 1 SERIE OBLIGATORIA Y 1
LIBRE.
= Rondada, flic flac, flic flac, tempo, flic flac, flic flac,
NIVE mortal atrds agrupado
L3 « SERIE LIBRE DE 8 ELEMENTOS, 3 DE ELLOS
DEBEN SER MORTALES (tempo se considera
mortal

» DD minima de la serie 1.4. ptos.
= DD méaxima por elemento 0.9. ptos.

= FINAL: SERIE LIBRE MISMOS REQUISITOS.

— Fi >
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DE GIMNASIA

DEPORTIVA PERUANA

CATEGORIA 9 — 10 ANOS

= 2 SERIES LIBRES
- DD MINIMA POR SERIE 1.4 PTOS.
= DD MAXIMA POR ELEMENTO 0.9 PTOS.

CATEGORIA 10 - 12 ANOS

= 2 SERIES LIBRES
= DD MINIMA POR SERIE 1.6 PTOS.
- DD MAXIMA POR ELEMENTO 0.9 PTOS.

NIVE CATEGORIA 13 -14 ANOS
L4

= 2 SERIES LIBRES
= DD MINIMA POR SERIE 1.8 PTOS.
- DD MAXIMA POR ELEMENTO 1.3 PTOS.

CATEGORIA 15-16 ANOS

= 2 SERIES LIBRES
= DD MINIMA POR SERIE 2.0 PTO

CATEGORIA 17 y MAS ANOS

= 2 SERIES LIBRES
= DD MINIMA POR SERIE 2.2 PTOS.

Av. Del Aire S/N San Luis Pta.1
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